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OM LARARHANDLEDNINGEN

Det &r sommarlov. Pa en grasmatta i ingenmans-
landet mellan tva bostadsomraden forsoker nag-
ra barn, som ar for stora for att leka, att fylla
dagarna i det vakuumartade tillstandet som upp-
star nir man ar ledig sa dar linge som man bara
ar pa sommaren.

Tresteg handlar om en tjej som blir k&r i en kille och osams
med sin basta kompis, en lillebror som alltid féljer efter sin
storebror och en pojke som drémmer om att bli varldsmas-
tare. | Tresteg.

Det &r en pjas om att vaga hoppa langre &n man kan.

Regisséren Hilde Brinchmann vill gbra en pjas om de stora
frdgorna i den lilla varlden som de har barnen ror sig i. Hur
ska man vara som ménniska? Vad &r kérlek? Vad hander
om man vagar folja sina drommar?

Dramatikern Stefan Larsson &r f6édd 1973 och uppvuxen i
Goteborg. Tresteg ar hans forsta pjas. Den vann 1:a pris |
Barnteaterakademins manustavling 2008.

Denna handledning ger olika ingéngar in i ett samtal om
barnens upplevelser av uppséattningen. Har finns en resu-
mé av forestéllningen och uppslag pa& hur man kan satta
igdng samtal om pjasen. Det finns ocksa tva texter som
pa olika satt beskriver forestaliningens tillolivelse. Ytterliga-
re tankar om hur teaterupplevelser kan bearbetas i skolan
finns i skriften "Att 6ppna nya vérldar” som du kan bestélla
pa Riksteaterns webbplats http://skolscenen.riksteatern.
se/attoppnanyavarldar

Samtalet efter en forestalining &r precis som den kvalitativa
teatern och dansen, en resa ut i okand mark dar fragorna
ar viktigare &n svaren. | samtal 6ppnas majligheter att méta
tankar, kanslor och sammanhang som vidgar vara refe-
rensramar och ger o0ss nya erfarenheter. Att samtala och
diskutera ar ett sétt att formulera och prdva antaganden,
reflektera Gver erfarenheter och kritiskt granska olika pasta-
enden och forhéllanden.

Efter forestéliningen finns det majlighet for ett organiserat
samtal med skadespelarna. Skadespelarna delar upp pu-
bliken i fem grupper. Dessa samtal vander sig framst till
eleverna, men lararna ar valkomna att delta i samtalen pa
lika villkor som barnen. Skadespelarna leder samtalen och
Oppnar for en reflekterande diskussion kring konkreta hén-
delser i férestaliningen.
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RESUME

Det ar sommar i utkanten av en stad. | skarven mellan tva
bostadsomréden finns en ovardad grédsmatta dar nagra
barn méts under sommarlovet.

Josefin & 10 &r gammal och har precis fatt en ny kompis.
Hon heter Marika och &r tre &r &ldre. Nar Marika blir tillsam-
mans med John, som &r 16 &r, hamnar Josefin utanfor.

Josefin lar kdnna Simon, som ocksé &r 10 ar. Han har nyss
flyttat hem till sin pappa som bor i omradet. Simon har be-
stéamt sig for att sla varldsrekord. | tresteg.

Johns lillebror Adam &r 12 ar. Han vill mest av allt vara med
sin storebror. Men John vill inte att Adam hanger efter ho-
nom hela tiden.

Marika tycker att John ar den b&sta killen man kan ténka
sig. Men hon ar osaker pa vad hon ska gora nér han ber
henne folja med till skogen. Hon har hért att om hon féljer
med sa &r det slut och det vill hon inte. Samtidigt ar hon sa
kar i John att hon har svart att séga nej. Josefin forsoker
férklara for Marika att hon tycker att John ar elak, men Ma-
rika blir arg och séger att Josefin bara ar avundsjuk for att
hon inte har ndgon kille. Josefin traffar Simon och dvertalar
honom att l&ra henne tresteg.

Adam fragar John hur man ska géra for att fa tjgjer. John
svarar att man kan utmana nagon pa duell. For att impa pa
den man gillar. Adam lyssnar pé sin storebrors rad och stker
upp Simon och utmanar honom i en trestegstavling. Under
tavlingen misslyckas Adam helt. Han vet inte hur man ska
gbra. Han har aldrig tidigare hoppat tresteg. Simon vinner
med ett maktigt hopp och Josefin kommer pé andra plats.

John har gjort slut med Marika efter att de gétt upp i sko-
gen. Né&r hon tréffar honom igen undrar hon om det gor
nagot att hon har traffat en ny kille. John undrar vem det &r
och hon svarar Adam.

Adam é&r besviken efter den misslyckade tavlingen. D&
kommer Marika och s&ger att hon vill vara tillsammans
med honom. Men Adam tror henne inte. Simon kommer
géende och Adam tror att han &r inblandad i att Marika
beter sig konstigt. Adam ar hetsig och tycker inte att Simon
kan komma frén ingenstans och vara nén stjarna som ska
sl varldsrekord. Adam tar upp sin kniv och hugger mot
Simon. | tumultet som uppstér blir John skadad och Adam
forsvinner ivag. John letar upp Adam for att ge igen.

John bestraffar Adam, tar hans kniv och gar darifran. Ma-
rika kommer till platsen och tréstar Adam. Nér John dyker
upp och fragar Marika om hon vill tréffa honom igen séger
hon nej. Adam gar till grasmattan och gor sitt forsta lyckade
trestegshopp. Simon och Josefin rékar komma férbi och
ser det. John vill att Adam ska f6lja med hem, men Adam
vill stanna med de andra. Simon &r omtumlad efter Adams
attack. Josefin far Adam att lova att inte attackera honom
igen. Simon vill berétta sin hemlighet for Josefin. Hemlighe-
ten som ska f& honom att en dag sla véarldsrekordet. Simon
viskar till Josefin och hon vill genast prova ifall det fungerar.
Adam och Marika far ocksa héra hemligheten. De fyra stél-
ler sig bredvid varandra och rusar ivag i full fart och hoppar.

Stefan Larsson
dramatiker
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SAMTALSGUIDE

Vi kommer ihag olika saker efter en férestlining och vi be-
rors pé olika satt av olika skeenden pé scenen. Att tillsam-
mans forsdka beskriva och reflektera dver vad som hande
under en forestélining kan vara ett satt att komma &t olika
delar i pjasen. Att fora samtalet fran en beskrivande niva
dver en associativ niva till en mer personlig niva kan vara ett
satt att komma férbi mer svepande omddémen som “bra”
eller "daligt”. Nedan beskrivs hur ett samtal kan laggas upp.

Minnesrunda. | den férsta beskrivande fasen &r tanken
att eleverna i sina beskrivningar ska hélla sig néra det som
hande pé scen. Lat s& manga elever som mojligt bidra med
olika delar fram till att hela pjasen aterberéttats av barnen.
En gemensam beskrivande minnesrunda blir pa detta satt
en Gverenskommelse om vad som faktiskt hande pé scen.
Prova garna fragor som:

Minns du hur det boérjade?

Hur ménga var de pa scenen?

Hur s&g de olika karaktarerna ut?

Hur rérde de sig?

Var de ensamma, var for sig, eller var de tillsammans?
e Hur slutade férestéliningen?

Beskrivningen bidrar till att pdminna varandra om handelser
som forst kanske inte forefallit sa viktiga men som kan visa

sig ha haft stor betydelse fér hur eleverna uppfattade och
upplevde pjasen.

Reflektionsrunda. En beskrivande del kan foljas av fragor
om hur eleverna associerar kring olika handelser i pjasen. En
forsta reflektionsrunda rér sig oftast om de associationer vi
har gemensamt. Denna diskussion kan ocksa handla om de
delar man inte finner trovardiga. Prova fragor som:

* Vad tanker du pé i den scen du beskrev?
e Hur tdnker de andra i gruppen om samma scen?

Personliga reflektioner. | den tredje nivan lyfter man
fram mer personliga associationer, séddana eleverna kan
vara ensamma om att ha. Prova fragor som:

e Kéande du igen nagot av det som hande?
¢ Vad paminde de olika scenerna dig om?

Forslag till diskussionsfragor till pjisen *Tresteg”:

e Beskriv de olika karaktarerna. Hur ser de ut? Hur agerar
de? Vad ar typiskt f6r dem?

o Ar det ndgon som blir sviken i pjasen? Vem &r det? Hur
och varfor blir hon eller han sviken?

¢ Har Marika nagot val nar John ber henne folia med
henne upp i skogen? Vad skulle hon kunna gora i stal-
let? Vad &r alternativen for John?



ELEVERNAS EGET VAL BLEV
FORESTALLNING PA RIKS- OCH
LANSTEATERTURNE

Genom projektet Dramatik i Grundskolan D.I.G, lastes nio
barn- och ungdomspjaser av elever i &rskurs sex och nio
runt om i landet under I&séret 2009/10. Pjasen Tresteg blev
utvald till det b&sta manuset av elever pa Ringbergssko-
lan i Vaxjo. Knappt ett ar senare satts pjasen nu upp i ett
samarbete mellan Regionteatern Blekinge Kronoberg och
Riksteatern.

Riksteaterns och lansteatrarnas arbete med att l&sa dra-
matik i grundskolan ar idag riksomfattande och bedrivs till-
sammans med lansteatrar och skolor i Halland, Sérmland,
Orebro, Skellefted och Blekinge-Kronobergs 1&n. De elever
som deltar i ett D.I.G-arbete kan dérefter delta i s& kallade
Scenrad déar konstnérlig ledning, regissorer pa lansteatrar
samtalar med elever om framtida repertoar och pjasval.
Under 2010/11 organiseras Scenrad i Varberg, Eskilstuna
och Vaxj6. Syftet med verksamheten ar att 6ka barn och
ungas delaktighet i och inflytande &ver den repertoar som
produceras for skolor runt om i landet.

Ga in www.skolscenen.riksteatern.se om du vill veta mer
om D.I.G Dramatik i grundskolan.




FRAN IDE TILL TURNE

For fyra ar sedan skrev jag pjasen Tresteg. Jag ville skriva
om barn som befinner sig mittemellan barndomen och vux-
envarlden. Det blev en berattelse om fem barn, 10-16 ar
gamla, som mots i skarven mellan tva bostadsomraden un-
der sommarlovet. Dér finns en grasmatta, en lekplats och
en gangtunnel. | detta ingenmansland utspelar sig en pjas
om att bli foralskad for forsta gangen, sviken av sin bésta
van, att vara osynlig for sin storebror och att vaga félja sin
drém.

Tresteg vann forsta pris i en manustavling som Barntea-
terakademin anordnade 2008 och blev d& upplést av ska-
despelare infor publik. Jag fick dven hjélp av en dramaturg
att bearbeta pjasen.

Sedan hande ingenting forrdn Riksteaterns projektet Dra-
matik i Grundskolan D.I.G lasaret 2009/10 bjod skolklasser
att l1&sa och arbeta med olika pjaser. Regionteatern Ble-

kinge Kronoberg valde att ha med Tresteg i projektet. Elev-
er fran Ringsbergsskolan i Vaxj¢ kom fram till att Tresteg var
den pjas som de tyckte mest om.

Regisséren Hilde Brinchmann har infér repetitionsproces-
sen gatt igenom manuset och genomfort nagra andringar
och strykningar. Sedan har skadespelarna tagit éver karak-
tarerna helt. Jag har hélsat pa teatern och tittat pa repetitio-
ner. Det &r valdigt omtumlande att se hur karaktérerna och
pjasen fatt ett eget liv.

En forestalining vaxer fram ur pjasen. Ett kollektiv inom tea-
tern arbetar tillsammans med att ge texten sin form. Regis-
soren leder arbetet och skadespelarna ger liv &t sina repli-
ker. Inget av detta hade hant om inte nagra elever kant sa
starkt for pjasen nér de laste den i skolan. Deras engage-
mang &r anledningen till att Riksteatern och Regionteatern
Blekinge Kronoberg nu turnerar med den runt hela Sverige.

Stefan Larsson
dramatiker
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